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Bekcemp ensomhed med
hele kroppen

Dette materiale er en del af projektet "Ensomhed og Fallesskab”, der desuden bestar af
film og undervisningsmateriale til bern i indskolingsalderen (6-10 ar), en helt ny sang af
Sigurd Barrett og et inspirationsmateriale til lokalt engagement, hvor | kan finde ideer til,
hvordan | kan gad sammen med andre i jeres lokalomrade for at bekaeempe ensomhed.
Du finder det hele pa www.ensomhedogfaellesskab.dk.

| materialet her finder du en raekke lege, samarbejdsgvelser og krea-projekter, der dels
seetter krop pa begreberne ensomhed og faellesskab, og dels giver et udgangspunkt til
selv at overveje - og faelles at prove - at blive klogere pa, hvad et godt feellesskab er for jer,
hvordan | sikrer det, og hvordan | byder andre velkommen i jeres faellesskab.

Udgangspunktet i aktivitetsmaterialet er IKKE ensomhed. Det er gode, trygge, staerke,
varme, abne, stgttende og forpligtende FALLESSKABER som et middel mod ensomhed.

Med aktiviteterne i dette materiale vil vi gerne have bgrn til at opleve, at alle kan noget - og
noget forskelligt, at de selv har noget at bidrage med, og at sammen kan vi mere end hver
for sig. Vi vil ogsa have dem til at grine sammen, lege sammen og lave skgre ting sammen,
for ndr man ger det, bliver barrierer nedbrudt, og man kommer til at fale en samherighed.
Og sa vil vi have dem til at vaere nysgerrige pa hinanden, blive opmarksomme pa, hvordan
man opferer sig over for hinanden i det her faellesskab, de er en del af, og maske endda
ligefrem blive bedre til at invitere andre med ind i faellesskabet.

Hvem er materialet til:

Aktivitetsmaterialet er isaer tiltaenkt frivillige bgrne- og ungdomsorganisationer, der

medes med barn i alderen 6-10 ar, men kan ogsa bruges af skoler, foraeldre ved et
trivselsarrangement eller en fgdselsdag - og i alle andre sammenhange, hvor voksne laver
aktiviteter med en gruppe barn i indskolingsalderen.
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Materialet er opdelt i en raekke kategorier:
. ‘_ege - samadrbejde og grin

. Fagtelege

. Loer - hinanden - at -kende - lege

° Ensomhed kontra feellesskab

° Squrbejdsavelser

Krea—projekter

o p;lle kan noget — og noget forskelligt

. Hvordqn er vores feellesskab?
o Fcellesskqbs—forkcempere
o Forlzb - bliv feellesskabsforkcemper

Nye medlemmer i stoerke feellesskaber

Du kan plukke i materialerne, bruge enkelte af aktiviteterne hist og her, hvor de passer ind
for jer, eller du kan veaelge at bruge materialet til et laengere forlgb, f.eks. som faellesskabs-
forkeemper - Se side 37 for forslag til forlgb

Baggrund for materialet

Ensomhed er et stort og stigende samfundsproblem, som rammer bredt uanset alder. Det
kan have store konsekvenser - uanset om man er 7 ar eller 77 ar gammel. Ensomhed er -
ud over det helt oplagte, at det ikke er rart at fgle sig ensom og udenfor - forbundet med
depression, angst, forhgjet blodtryk, darlig sevn, helbredsproblemer, darlig faglig og social
skoletrivsel, skolefrafald, spiseforstyrrelser, selvskade og selvmord.

Ensomhed blandt bern og unge er stor, og den har veeret stigende i en arraekke, og har
man fglt sig ensom som barn, er der starre risiko for, at ensomheden felger énind i
ungdoms- og voksenlivet. Der er sparsom viden om, hvordan vi bedst forebygger og
afhjeelper ensomhed blandt barn og unge. Vi ved dog generelt, at steerke og inkluderende
feellesskaber spiller en central rolle. Positive faellesskaber og aktiviteter gger vores mentale
sundhed og mindsker risikoen for social isolation og ensomhed.
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Men hvad betyder det egentlig, nar vi taler om ensomhed? Ensomhed er en folelse, der
opstar, nar man ikke far opfyldt sine sociale behov. Det er ikke n@dvendigvis forbundet
med at veere alene, men kan ogsa f.eks. handle om, at man ikke fgler, man har venner,
man er sa teet pd, som man ville gnske, eller ikke fgler man har veerdi eller betydning eller
hegrer til i en vennegruppe. Ensomhed er en subjektiv og tabubelagt falelse, som ofte
baeres i stilhed, og derfor kan den vaere svaer for andre at spotte. At fgle sig ensom kan
veere forbundet med skam og selvbebrejdelse, og det kan derfor veere sveert at raekke ud til
andre, hvis man feler sig ensom.

Iseer bgrn og unge spejler sig i hinanden og maler sig hele tiden op imod hinanden - lige fra
antal legeaftaler til likes pa sociale medier, og kan derfor komme til at fgle sig ensomme,
selv om det udefra ser ud som om, de har venner og er med. Man kan sagtens fale sig
ensom midt i en flok - og maske endda fele sig endnu mere ensom, hvis man feler sig
udenfor, mens alle omkring én har det sjovt med hinanden.

Nar det er sagt, skal man som voksen ogsa vaere opmaerksom p43, at felelsen af ensomhed
kan smitte, og at der altsa er forskel pa at fgle sig ensom i 8 minutter, fordi ens bedste ven
ikke lige er der, og sa fele sig ensom ofte og laenge.

Formalet med dette materiale er ikke at gere jer til ensomheds-eksperter, men derimod

at gore jer optaget af, hvordan vi skaber gode faellesskaber. Det er dér, | kan noget seerligt.
Og nar | er med til at sikre, at alle har mulighed for at veere en del af et godt feellesskab, er |
samtidig med til at forebygge ensomhed.

| rapporten “Ingen bgrn og unge skal sta udenfor et faellesskab” af Partnerskabet om
udsatte barn og unge under covid-19', kommer partnerskabet med 7 anbefalinger i
forhold til at bekeempe ensomhed blandt bgrn og unge. 3 af disse anbefalinger er netop
det, | er med til at gare, nar | laver steerke, lokale feellesskaber for bgrn og unge i jeres
spejdergruppe, FDF-kreds, klub etc.

Anbefaling 1: Vi skal skabe flere og steerkere inkluderende fzellesskaber for bgrn og unge
Anbefaling 2: Vi skal styrke kompetencerne til at skabe inkluderende fzellesskaber

Anbefaling 6: Vi skal samarbejde lokalt for at forebygge og afhjselpe ensomhed

Din rolle som voksen

Som voksen er det din rolle at seette rammerne for en god stemning, nar | laver

1 . . )
Partnerskabet bestar af 33 deltagere pa tvaers af sektorer, som alle arbejder for eller med udsatte barn og unge, og er nedsat af [ )
Social- og Indenrigsministeriet og Folketingets partier. .
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aktiviteterne. Forteel fra start, at det, | nu skal i gang med, handler om at samarbejde og
gore jeres faellesskab i gruppen/flokken/klassen/.... endnu bedre. P4 den made bliver
aktiviteten i endnu hgjere grad en samarbejdsgvelse, fordi barnene bliver opmarksomme
pa, hvad der bliver forventet af dem, og hvad de skal fokusere pa. Husk at du som voksen
med fordel kan lege/vaere med i de aktiviteter, hvor der er mulighed for det. Det gor det
lettere for bgrnene at veere med og at turde bidrage, for nar du dbner op for, hvem du er,
sa er de ogsa mere dbne. Samtidig viser du med handling, hvordan | er over for hinanden i
jeres feellesskab. Og sa far | nogle gode og sjove oplevelser sammen.

Derudover kan du som voksen hjaelpe med at udfordre barnene og skabe nye band i jeres
feellesskab ved at saette bgrnene sammen med andre end dem, de plejer at veere sammen
med. Det gaelder iseer i de aktiviteter, hvor man skal vaere sammen to og to. Og samtidig er
det din opgave at vaere opmaerksom pa, at ingen "misbruger tilliden” i de lege, hvor man
skal passe pa hinanden, som nar man f.eks. skal guide en anden, der har bind for gjnene.

Er jeres faellesskab sa staerkt, at det er svaert at komme ind i?

Feellesskaber kan veere sa staerke, at de kommer til at virke lukkede. Selv om man gerne
vil have flere med, er der en raekke ting, der kan ggre det sveert for nye at komme ind i
feellesskabet, hvis | ikke er opmaerksomme pa det. Det kan f.eks. vaere:

* | har haft mange fede oplevelser sammen, som | snakker om, og som nye ikke
kan snakke med om.

* | kender hinanden rigtig godt og ved en masse om hinanden.

* 1goer en masse ting og bruger en masse ord, som nye ikke forstar. Det kan f.eks.
veere et patruljerab, en sang, hvordan man melder klar, hvad man egentlig
skal have med pa en lejr, hvad det betyder, nar der star leb pa programmet, at
en tante ikke har noget med familie at gore, men derimod er at finde i lejrens
kokken, og hvorfor alle de andre stopper jeres leg og leber vaek, nar jeres leder
raber flok eller flodbred.

For jer er det en selvfglge, og det er med til at styrke det faellesskab, | har med hinanden.
Men hvis man aldrig selv har prgvet det, kan de ting, der styrker jeres faellesskab vaere med
til at holde andre ude, fordi de ikke forstar, hvad der foregar, og fordi de feler sig udenfor
og ikke en del af det, der foregar. Derfor er det afggrende, at der er nogen, der hjzelper
dem med at forstd, forklare og hjeelpe dem ind i det nye og hele tiden giver udtryk for, at |
gerne vil have, man bliver en del af jeres faellesskab.

Heldigvis er bgrn super gode til det, hvis | hjeelper dem med at se, at der er et behov. Og
de vil rigtig gerne vise det frem, som de selv er glade for. Derfor kan du her i materialet
ogsa finde ideer til, hvordan bgrnene kan hjzaelpe med at hjelpe nye barn med at fole sig
velkommen. Du finder det i afsnittet "Nye medlemmer i staerke feellesskaber”.
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\_ege - samarbejde og grin

Evolutionsleg

Alle bgrnene starter som et aeg. Som aeg gar man rundt imellem hinanden og siger "duk-
duk” eller "aeg-aeg”, mens man banker forsigtigt pa seggeskallen (sit hoved).

Nar man meder et andet aeg, slar man sten, saks, papir. Den, der vinder, udvikler sig til
naste trin, som er en kylling. Den, der taber, fortsaetter med at vaere ag, og leder efter et
nyt aeg at udfordre. Kyllingen gar nu rundt og siger som en kylling, mens han/hun former
et neeb med sine haender. Nar kyllingen mader en anden kylling, spiller de sten, saks, papir.
Den, der vinder, bliver en kaampestor dinosaur. Den, der taber, fortsaetter som kylling.

Som dinosaur laver man en kaempestor mund med sine arme, mens man siger som en
dinosaur. Sadan fortsaetter legen. Efter dinosaur bliver man en abe, der lgber rundt med
armene som en abe, mens man laver abelyde. Til sidst bliver man supermand og "flyver”
rundt med den ene arm i vejret.

Legen er slut, nar der kun er et barn tilbage pa hvert udviklingstrin (aeg, kylling, dinosaur,
abe og supermand). Hvis begrnene har en alder eller en sammensaetning, sa det er bedst, at
alle bliver supermand til sidst, kan | beslutte, at man som supermand kan spille sten, saks,
papir mod alle (og forblive supermand). Sa kan alle na at blive supermand.

Hvorfor

Bernene far lov til at smile og grine sammen i legen. Samtidig skal de interagere med
andre, ndr de slar sten, saks, papir, og de er ngdt til at interagere med mange forskellige

- de kan ikke bare sla sten, saks, papir med den samme hele tiden. S de mader et andet
menneske og skal sta over for dem og sla sten, saks, papir, og pa den made se hinanden og
gore noget sammen.

N\

i) Ingen materialer
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Zip, zap, zup

Stil jer i en cirkel, sa alle kan se hinanden. Start legen ved at folde dine haender som en
pistol, peg pa et af bernene med "pistolen”, mens du siger "zip”. Barnet skal nu sende
remsen videre ved at pege med "pistolen” pa et andet barn og sige "zap”. Dette barn
sender sd remsen videre med et "zup”, og sadan fortsaetter bgrnene med at sende "zip”,
"zap”, "zup” til hinanden. Hvis man er for lang tid om at sende remsen videre, far sagt et
forkert ord, eller modtageren ikke er klar over, at det er ham/hende, der bliver sendt et ord
til, skal hele gruppen raekke armene jublende i vejret, mens de raber: "Juhu, vi har lavet en
fejl”. Skru tempoet op efterhanden som | bliver gode til legen.

Avanceret version

Man kan ogsa tilfgje et "boing” til legen. Nar man bliver "skudt” med et "zip”, "zap” eller
"zup”, kan man holde haenderne op foran sig som et skjold og sige "boing”. Sa bliver "zip”,
"zap” eller "zup” sendt retur til den, der skad det afsted, og sa skal barnet sende ordet
videre til en anden i stedet.

Hvorfor

Man kommer til at grine sammen, og man er ngdt til at veere opmaerksomme pa hinanden
for at kunne felge med. Pa den made traener man ogsa at lafte blikket fra sig selv og ogsa
se andre.

}g Ingen materialer
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Cirkler af....

"Cirkler af...." er en hurtig leg, som du helt selv kan styre leengden pa. Du stiller dig et sted,
hvor alle barnene kan se og here dig. Sa siger du f.eks.: “cirkler af tre” og sa skal barnene
samle sig i cirkler bestdende af tre personer. Hvis man ikke bliver en del af en cirkel af tre
personer, er man ude af denne runde af legen. Sa siger du f.eks.: “cirkler af syv, og bgrnene
skal sa danne nye cirkler men nu med syv personer i hver cirkel. Sddan fortsaetter du med
nye tal, indtil der kun er en cirkel tilbage.

Hvis du oplever, at det er den/de samme, de hele tiden mangler nogen at vaere sammen
med, kan du i stedet lege en version, hvor der ikke er nogen ude. Bed da bgrnene om at
danne cirkler af f.eks. samme farve jakke, samme farve gjne, samme farve har, samme
forbogstav i sit navn etc. P4 den made skal alle finde sin plads i en af cirklerne.

Hvorfor

Bornene er ngdt til at se efter andre end de to, de normalt er sammen med, hvis de f.eks.
skal vaere syv i cirklen. Og hvis de skal finde alle med samme farve jakke som dem selv, er
de noadt til at kigge op og se de andre bgrn, og de oplever, at de har noget tilfaelles med
alle, for nar man star der i en cirkel af dem med grenne jakker eller dem med bogstavet A i
sit navn, er man et lille faellesskab.

N\ .
®1® Ingen materialer

ensomhedogfaellesskab.dk | Aktivitetsmateriale



ENS®OMHED
@ o°

[ ]
Lggsyn®

Sild i en tende

Sild i en tgnde er en slags omvendt gemmeleg, hvor der er én, der skal gemme sig, og alle
de andre skal finde vedkommende. Nar et barn finder det barn, der har gemt sig, skal han/
hun seette sig lige sa stille ved siden af og gemme sig sammen med. Der kommer flere og
flere og seetter sig sammen med dem, efterhdnden som de bliver fundet af de andre. Til
sidst sidder bgrnene som "sild i en tgnde” for at gemme sig samme sted. Nar sidste barn
har fundet gemmestedet, kan | lege en ny runde, hvor det barn, der fgrst fandt den, der
gemte sig, nu skal gemme sig.

Hvorfor

Det giver en folelse af at veere faelles om noget, nar man sidder der og gemmer sig
sammen - modsat almindelig gemmeleg, hvor man sidder alene. Og sa kan det give nogle
gode grin til sidst, fordi selv om det var et godt gemmested, da der kun var én person, sa er
det med garanti noget sveerere at gemme sig der, ndr man er mange flere.

-
©© Ingen materialer

Sten, saks, papir med heppekor

Bernene gar rundt imellem hinanden og leger "sten, saks, papir”. Hvis man taber, gdr man
om bag ved den, man tabte til, og holder fast i skulderen. Efterhanden kan man fa en hel
lang slange efter sig. Slangen hepper pa dig undervejs. Hvis du taber en runde "sten, saks,
papir”, skifter slangen over til den person, du tabte til.

Hvorfor

Det giver en fed fglelse at have en hel flok til at sta bag ved dig og heppe pa dig, og
heppekoret skifter ret hurtigt, hvem de hepper pa, sa mange far lov at maerke felelsen af at
blive heppet pa.

N\ )
@O Ingen materialer
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Quidditch

Lav en bane pa 10x20 meter. | hver ende af banen opsaetter du tre mal med en indbyrdes
afstand pa 1 meter. Lav to hold. Hvert hold bestar af 1 malmand, 1 seger, 2 baskere og 3
angribere (dette kan dog udvides til seks).

Spillerne opstilles pa hver sin banehalvdel. En Quidditch-kamp spilles over 2 gange 10
minutter - eller indtil lynet er fanget. Hvert holds baskere far en smasher. Spillet saettes i
gang ved, at kampdommeren kaster en scorer ind til hvert hold. Herefter ma spillerne lgbe
rundt pa hele banen.

Nar en spiller scorer, skal han sta helt stille, indtil scoreren er kastet videre. Ved
overtraedelse afleveres bolden til det andet hold. Scoring giver 5 point. Hvert hold har en
basker pa hver sin side af banen. Baskerne ma kun kaste/sla smasherne fra en position
uden for banen. Baskerne ma kun ga ind pa banen for at samle en smasher op. Der
skelnes ikke mellem de to smashere, men et holds baskere ma ikke samle en smasher op,
sd laenge de allerede har en smasher.

Nar en spiller rammes af en smasher, gar han/hun uden for banen i 2 minutter, far han/
hun igen ma deltage i spillet. Lyndommerne holder gje med hinanden og kaster lynet
tvaers over banen. Hvis lynet fanges af en af de to segere, stopper kampen, og holdet, der
fangede lynet, far 100 point. Holdet, der ved kampens afslutning har flest point, vinder
kampen.

Der skal vaere tre dommere til stede ved kampen: 1 kampdommer og 2 lyndommere.
Kampdommeren er udstyret med papir, blyant, flgjte og stopur, dommeren styrer kampen
og noterer holdenes point. Lyndommerne kaster lynet fra den ene side af banen til den
anden. De bestemmer selv, hvornar de vil kaste lynet; men det skal kastes ferste gang
senest 3 minutter inde i kampen.

Hvorfor

Man er ngdt til at samarbejde og spille sammen som et hold, da de enkelte spillere har
forskellige funktioner. Samtidig kraever det, at man hjaelper hinanden, ndr man skal laere en
ny leg. Og sa er det bare sjovt at spille.

e 4 hjornepaele 2 blede tennisbolde (smashere)
Snor til at markere banen med 1 lille hoppebold (det gyldne lyn)
3 mal af kroketbuer 4 hardt sammenrullede aviser/bat

Spande eller lignende

2 almindelige tennisbolde (scorere)

Kilde: FDFs inspirationsmateriale til Harry Potter-sommerlejr
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F agtelege

Fagtelege er med til at skabe fzellesskab, fordi alle gar det samme, pa samme tid, og det
er meget synligt, at alle ggr det samme. Og s er det bare med til at skabe fzellesskab,
nar man ger noget sjovt og lidt skert sammen. Samtidig er mange fagtelege gode, fordi
nar man ferst har leert bernene dem, er det nemt for bgrnene selv at lave dem f.eks. i en
pause, og sa inviterer det til, at alle ma vaere med, fordi alle var med, da man laerte dem.

Fagtelegene kraever ingen materialer.

Hej som et hus

Hgj som et hus (Streek haenderne hgjt op over hovedet)

Lille som en mus (Rul eller krum dig sammen)

Bred som en vej (Spred arme og ben ud til siderne, sa du bliver bred)

Smal som en streg (Std med helt samlede ben og armene ind langs kroppen, sa du bliver
smal)

Flad som en pandekage (Smid dig helt ned pa maven, eller klap ha&nderne hardt sammen,
hvis jorden er for vad eller hard at smide sig pa)

Lovejagt

Tag bernene med pa en fzelles lgvejagt.
Start med at lave en garytme med handerne pa dine lar, og bernene falder ind i samme
rytme. Du er guide pa levejagten, sa du siger, hvad der sker (til den rytme, du klapper pa
larene), og sa skal barnene gentage det.

Nu skal vi pa lgvejagt - nu skal vi pa levejagt

Ja, nu skal vi pa lavejagt - ja, nu skal vi pa lavejagt

Vi kommer til et trae - vi kommer til et trae

Vi kan ikke komme under det - vi kan ikke komme under det

Vi kan ikke komme uden om det - vi kan ikke komme uden om det

Sa vi ma kravle over det - sa vi ma kravle over det (her skifter | klappen pa larene ud med
fagter, hvor | klatrer i et trae).

Sa klapper du igen rytmen pa larene, for | fortsaetter pa levejagten med samme tekst, indtil
I nér en ny udfordring (i stedet for traeet)
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Du kan selv finde pa, hvor jeres levejagt skal ga hen.
Ellers kan du finde inspiration her:

Vi kommer til en s@ (sa vi ma svgmme over den)

Vi kommer til nogle siv (sa vi ma ga igennem dem)

Vi kommer til en mudderpel (sa vi ma ga igennem den, svup, svup svup)
Vi kommer til en bro (sa vi ma ga over den)

Vi kommer til et supermarked (sa vi ma ga igennem det)

Vi kommer til en skole (sa vi ma ga igennem den)

Vi kommer til en jungle (sa vi ma hugge os igennem den)

Nar du synes, at levejagten skal til at slutte, far du gje pa leven, og den kommer efter jer,
sa nu er | ngdt til at lgbe hele turen tilbage for ikke at blive fanget og spist af laven. Sa saet
tempoet op pa den rytme, | klapper, og lgb igennem alle forhindringerne ved at lave alle
fagterne igen, men bare i den modsatte raekkefglge

En lille and med vinge

En lille, en lille, en lille and med vinge (bask med den ene arm bgjet som en vinge)

En lille, en lille, en lille and med vinger (bask med begge arme bgjet som vinger)

En lille, en lille, en lille and med fod (tramp med den ene fod)

En lille, en lille, en lille and med fedder (tramp med begge fgdder)

En lille, en lille, en lille and med rumpe (vrik med numsen)

En lille, en lille, en lille and med NAB (klap haenderne sammen foran munden som et naeb)

ensomhedogfaellesskab.dk | Aktivitetsmateriale
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Laer - hinanden - at -kende - lege

Pa jagt efter det, vi har tilfelles

Lad bernene ga pa jagt efter ting, de har tilfelles med hinanden. Lad dem ga rundt imellem
hinanden, mens du spiller noget musik. Nar musikken stopper, skal de finde sammen to

og to med den, der star naermest pa dem. Og sa skal man to og to finde noget, man har
tilfeelles. Det kan veere mad, man godt kan lide, en leg man synes er sjov, at man har en
hund, at man er lillesgster/lillebror etc. Barnene er ngdt til at tale med hinanden og bade
sperge og fortaelle ting om sig selv for at kunne finde noget faelles. Og man ma selvfelgelig
IKKE veelge den samme ting, hvis man havner sammen med den samme person igen.

Hvorfor:

Legen er bade god til at lzere hinanden - eller nye sider af hinanden - at kende, og den
giver en oplevelse af, at man har noget tilfzlles.

N\

1o Du skal kunne afspille noget musik
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Faellesskabsbingo

Bernene far hver en bingo-plade. De skal nu ga rundt mellem hinanden og finde nogen, der
f.eks. elsker at spille fodbold eller hvis livret er burger. Man ma kun stille et spergsmal ad
gangen til den samme person. Sa man gar altsa hen f.eks. og sperger: Elsker du fodbold?
Ikke: Passer en af dem her pa dig? Nar man har fundet én, skriver vedkommende sit navn i
feltet pa bingopladen, og man leder videre efter de andre.

Den der forst har hele pladen fuld, eller som har flest, nar du stopper legen, har vundet.

Du kan enten printe og spille feellesskabsbingo med nedenstadende plade, eller du kan
printe en tom plade og lade bgrnene starte med at skrive/tegne deres egne udsagn pa
felterne. Du kan ogsa bede bgrnene om at skrive/tegne deres svar pa en raekke spargsmal,
som du sa efterfglgende laver en bingoplade ud fra.

Det kan vaere spergsmal a la:

* Din yndlingsfarve

* Din livret

* Din favoritsport

* Hvad kan du ikke lide at spise
* Hvad er din yndlingsleg

* Hvad er du bedst til

* Hvad synes du er sveert

* Hvor mange soskende har du

* Har du et keeledyr - hvilket

Bingoplader, blyanter/kuglepenne (1 pr. barn)
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E nsomhed kontra feellesskab

Spind et faellesskab

Denne leg kan enten handle om, hvad | er gode til, eller hvad | godt kan lide. Bestem pa
forhand, hvad legen skal have fokus pa, alt efter hvad du teenker, der er mest behov for i
gruppen af barn.

Seet jer pa gulvet i en rundkreds. Som voksen starter du med at fortaelle om noget, du er
god til, eller noget du kan lide. Mens du forteeller, sidder du med et garnnggle. Nar du er
feerdig, triller eller kaster du garnngglet videre til en anden, mens du holder fast i enden.
Den, du triller garnngglet til, skal nu fortzelle om noget, han/hun godt kan lide eller er god
til. Bagefter holder han/hun fast i snoren i garnneglet, mens han/hun triller garnneglet
videre til en ny i rundkredsen. Saddan fortsaetter | rundt, indtil alle har sagt noget. Alle
deltagere bliver ved med at holde fast i deres del af garnet, sa det til sidst danner et helt
net. Slut legen med at tale lidt om, at | nu har spundet et faellesskab, som | alle sammen er
en del af, og hvor alle spiller en rolle. | kan ogsa tale om, hvordan | hver isaer bidrager med
noget forskelligt (hvad | er gode til, eller hvad | godt kan lide). .

Hvorfor

Aktiviteten er med til at synliggere det ellers noget abstrakte ord fzellesskab. Nar man
kigger pa spindet, bliver det tydeligt, at | haenger sammen, og at | bidrager med noget
forskelligt, der tilsammen skaber netop jeres faellesskab. Det bliver ogsa tydeligt, at hvis
én slipper garnet, gar spindet (og dermed feellesskabet) i stykker - og jo flere, der slipper,
jo mere gar det i stykker. Og sa er det en god gvelse i at saette ord pa, hvad man godt kan
lide, eller selv synes man er god til.

N\
©0 Garnnogle
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Banko med skavanker

Gor klar til at spille ganske almindelig banko, men fer | gar i gang, uddeler du "skavanker”
til alle, sa nogen ikke kan se (bind for gjnene), nogen ikke kan here (harevaern pa) og
nogen ikke kan bruge armene (skal holdes bag pa ryggen). Barnene er nu nedt til at veere
hinandens gjne, grer og hander, for ellers kan de ikke spille banko.

Hvorfor:
Bernene far lov til at preve at vaere helt afhangige af hinanden. Man kan simpelthen ikke
spille, hvis ikke man hjzelper hinanden.

N\
Bankospil, terklaeder til at binde for ojnene, horevaern, evt. praemier
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Det er lettere, hvis vi snakker med hinanden

Giv et tilfeeldigt kort fra et kortspil til alle bern i lokalet. Nu skal bernene fordele sig, sa alle
spar star i et hjerne, alle hjerter i et hjgrne, alle ruder i et hjgrne og alle klgr i et hjgrne.
Men bernene ma ikke sige noget, de ma ikke lave fagter eller lignende, og de ma ikke vise
kortene til hinanden. Bgrnene vil formentlig hurtigt opdage, at det kan ikke lade sig gore.

Sperg bernene, hvad | kan gaere, sa det bliver lidt lettere. Maske foreslar de, at man ma lave
fagter (eller du foreslar det). Prgv igen med nye kort, men hvor bernene ma lave fagter
(men stadig ikke sige noget, og ikke vise kortene til hinanden. Det er nu blevet lidt lettere,
men vil stadig tage noget tid, for alle star rigtigt.

Sperg igen barnene, hvad | kan gare for at ggre det endnu lettere, og pr@gv en ny omgang,
hvor de ma vise kortene til hinanden (men stadig ikke sige noget).

Til sidst kan | prgve en gang, hvor man ma sige noget og tale med hinanden. Bgrnene vil
hurtigt opdage, at sa er det endnu lettere og gar hurtigere.

Brug legen til at snakke om, at sddan er det ogsa med mange andre ting, f.eks. hvis man
er i darligt humer, mangler nogen at lege med, har en darlig dag, eller fgler sig udenfor.
Andre kan ikke gaette det, men hvis vi siger det hgijt, er der stgrre chance for, at visammen
kan finde en lgsning eller vaere der for hinanden.

Hvorfor:
Aktiviteten er god som udgangspunkt til at snakke om, hvad | kan ggre for, at alle har det
godti jeres faellesskab. F.eks. at det er vigtigt at snakke med og spegrge til hinanden.

@) Spillekort
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Prov at veere den alle vil lege med - eller den ingen vil lege med

Tegn en streg med ansigtsfarve i panden pa alle bernene.

* Rod: Dem, alle er helt vilde efter at lege med.
. Dem, andre gerne vil lege med.
* Gron: Dem, andre gerne vil lege med, hvis der ikke er andre, der vil lege.

* Bla: Dem, ingen gider at lege med, og som de andre ikke engang siger hej til eller
ser pa.

Bgrnene ma ikke selv vide, hvilken farve de har. Givdem nu 10 minutter til fri leg inde
eller ude, og bed bgrnene om at opfere sig over for hinanden, sa det passer til den farve,
den anden har i panden. Bagefter kan | snakke om, hvordan det har veeret at veere de
forskellige.

Lav ideelt set eksperimentet over nogle gange, sa alle barn prever bade at vaere blandt de
populaere og blandt dem, der ikke er.

Hvorfor:

Bernene far lov til pa egen krop at maerke, hvordan det er at vaere dem, alle vil lege med,
og dem ingen laegger maerke til. Det er nemmere at huske at invitere ind i legen, nar de selv
har prevet, hvordan det fgles at veere udenfor. Og maske har de ogsa oplevet, at det ogsa
kan veere svaert at veere dem, alle hele tiden vil lege med, fordi man hele tiden bliver hevet
i, og maske ogsa kommer til at skuffe nogen.

4

i Ansigtsmaling i forskellige farver
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s amarbejdsovelser

Hvorfor

Der skal krop pa. Vi skal marke, at det er federe at veere sammen end altid at veere alene.
Det handler om, at vi mestrer noget sammen. At vi oplever, at vi lykkes med noget, fordi
det vi kan, nar jeg er sammen med andre, kan jeg ikke alene!

Loft toiletroret

@velsen gar ud pa, at barnene skal lafte et toiletrer ud fra en cirkel, uden at traede ind i
cirklen.

Beskrivelse

* Inddel barnene i grupper af 4-5 personer. Seet dem sammen, sa de ikke er
sammen med dem, de plejer at veere sammen med.

* Lav en stor cirkel pr. gruppe. Stil toiletraret midt i cirklen, sa man ikke kan na det
uden at traede ind i cirklen.

* Hver gruppe skal nu fa toiletreret ud af cirklen uden at traede ind i den.

* Lad bernene selv prove kraefter med opgaven forst. Hjeelp dem, hvis du kan hore,
de begynder at have svaert ved at samarbejde om at finde en lesning.

Lasning

Hvis barnene binder snorene i elastikken, og tager fat i hver sin snor, kan de udvide
elastikken og lafte den ned over toiletrullen ved forsigtigt at traekke i snorene. Nar
elastikken er kommet ned over toiletrgret, slaekker alle lidt pa deres snor, sa elastikken
strammer omkring rgret, og sa kan bgrnene i samarbejde lgfte toiletrgret ud af cirklen.

Hvorfor

Barnene er ngdt til at samarbejde for at kunne lgfte papreret ud af cirklen, da man ikke
kan lafte det ud alene. Og sa ever de at lytte til hinanden og saette sig ind i hinandens
tankegang for at finde en lgsning.

G Papror fra toiletrulle, elastik, 5 stykker snor/garn, reb til at lave en cirkel (hvis du
ikke kan tegne pa jorden), diverse materialer du lige har i nerheden, hvis formal

alene er at forvirre bernene om, hvad de skal bruge
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Ga pa store ski

Tag to lange braedder og sat stropper/reb som en raekke stropper pa bradderne, sa man
kan satte sine fgdder ind i dem. Lav plads til 3-5 personer alt efter braeeddernes laengde.
Lad bernene gve sig i at g pa de lange ski sammen.

Hvorfor

Det kreever masser af samarbejde og god kommunikation at lafte, bevaege og szette sine
fedder samtidig. Og sa er det sveert ikke at grine, nar man - formentlig - veelter.

N/ Lange ski a to lange braedder med stropper/reb sat fast, sa man kan stikke

fodderne ind i dem.
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Stafet pa kasser

Hvert hold skal have to kasser, som kan holde til, at de star pa dem. Hele holdet skal - med
lidt samarbejde - kunne sta pa én kasse.

Holdene skal nu "lgbe” stafet mod hinanden ved at sta pa den ene kasse, mens de flytter
den anden kasse foran, hopper fra den ene til den anden kasse og flytter igen den bagerste
kasse foran. Pa den made kan de komme fremad uden at rgre jorden. Hvis man falder ned,
skal man starte forfra.

Stafetten kan ogsa laves med aviser, hvis man ikke har adgang til kasser. Sa kraever det
bare lidt mere af dig at holde gje med, om de bliver inde pa aviserne, og det kraever ikke
helt samme balance og samarbejdsevner af barnene. Stafetten kan ogsa laves med stole,
men sa skal de veere meget stabile, sa de ikke vaelter med bgrnene.

Hvorfor

Alle er ngdt til at arbejde sammen og veere opmaerksomme pa og hjaelpe hinanden, hvis
det skal lykkes for alle at blive stdende pa den ene kasse, mens man flytter den anden
kasse.

N
GO 2 solide kasser a la maelkekasser pr. hold (alternativt aviser eller stole)

»
$

=
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Vend avisen

Del bernene i grupper af 2-4 personer (alt efter avisens stgrrelse). Giv hver gruppe en
avisside. Hele holdet skal nu stille sig op pa deres avisside, og sa skal de vende avissiden
om, uden at nogen treeder uden for avisen.

Hvorfor
Man er ngdt til at hjeelpe og stgtte hinanden, hvis det skal lykkes.

gog Aviser

Kram et trae

Saet bgrnene sammen to og to. Den ene skal have bind for gjnene. Den anden skal fgre
sin makker hen til et trae, som han/hun nu far lov til at kramme og fele pa (men ikke se).
Bagefter bliver man fort sikkert tilbage til udgangspunktet. Man ma nu tage bindet vaek fra
ginene, og prove om man kan finde frem til det trae, man krammede. Bagefter bytter de to
roller.

Fer bernene gar i gang, er det en god ide at fortaelle lidt om tillid, og at nu har de ansvaret
for at passe godt pa den, der ikke kan se noget.

Har | ikke lige en skov i naerheden, sa find noget andet, der maerkes ens, men som
der alligevel er lidt forskel pa. Det kan f.eks. veere bager, bamser eller redskaber i en
sandkasse.

Hvorfor

Det kraever tillid til hinanden at blive fgrt afsted med bind for gjnene. Og det kraever
opmarksomhed pa den anden at fgre en afsted, som har bind for gjnene. Samtidig er
der en motivation til at passe godt pa hinanden, fordi man bagefter selv skal igennem det
samme - og det er ikke sa sjovt at bryde tilliden til en, man lige bagefter selv skal stole pa
og vaere afhaengig af. Og sa er det bare dejligt at kramme traeer.

N\
Torklseder/bind til at have for ajnene, et sted med traeer
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Maelkekassebold

Del bgrnene i to hold. Valg et afgreenset omrade som bane (banen ma gerne vare ret stor,
hvis | er mange). Saet tre maelkekasser pd jorden forskellige steder pa banen. Det gaelder nu
for holdene om at score mal i en af malkekasserne ved at kaste med bolden. Begge hold
kan score i alle kasser, men kan ma ikke score i den samme kasse to gange i traek. Og man
ma ikke flytte sine fedder, ndr man har bolden. Man er derfor nedt til hele tiden at kigge
op, kaste til hinanden og flytte sig godt for hinanden, hvis man vil have bolden til at bevaege
sig, og komme taet pa en malkekasse, sa man kan score mal.

Hvorfor

Malkekassebold er et boldspil, der satter en stopper for dem, der altid gar solo, eller kun
vil spille til bestemte og ikke "de darlige”. Man kan nemlig kun vinde i maelkekassebold, hvis
man samarbejder.

N\
o 3 malkekasser (eller solide papkasser), 1 bold

Omvendt radiobil - eller tillidsfange

Marker en stor firkant pa jorden. Seet barnene sammen to og to. Den ene skal vaere radiobil
og have bind for gjnene. Den anden skal styre sin radiobil. Alle radiobiler skal vaere inde i
firkanten, og alle, der styrer en radiobil, skal sta uden for firkanten. Det gaelder nu om at
styre sin radiobil rundt pa banen (firkanten), uden at radiobilerne steder ind i hinanden.
Man styrer radiobilen med sin stemme. Bagefter bytter man, sa dem, der var radiobiler, nu
skal styre og omvendt.

Man kan ogsa lave en rute a la en labyrint, som radiobilerne skal igennem. Eller man kan
lave felter pa banen, som eksploderer, hvis radiobilen kerer hen over dem a la minestryger
eller seenke slagskibe.

For de avancerede kan man i stedet lege fangeleg, hvor alle dem uden for banen skal guide
deres makker inde pa banen til ikke at blive fanget. Der er en, der er fanger (og som ogsa
har bind for gjnene og bliver guidet af sin makker uden for banen). Hvis man bliver fanget,
er man den nye fanger.
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Hvorfor

Det kraever tillid til hinanden at blive guidet med bind for gjnene. Og det kraever
opmarksomhed pa den anden at fere en afsted, som har bind for gjnene. Og sa er det
bare virkelig sjovt, iseer nar man bliver sa god til det, at man skruer lidt op for tempoet.
Samtidig er der en motivation til at passe godt pa hinanden, fordi man bagefter selv skal
igennem det samme - og det er ikke sa sjovt at bryde tilliden til en, man lige bagefter selv
skal stole pa og veere afhaengig af.

% Torkleeder/bind til at have for ajnene, noget til at markere banen, f.eks. reb, kridt

Q@ . ° . .
til at tegne pa jorden eller lignende, alt efter hvor du laver banen

Samarbejdsfange

Tegn eller lav et stort kvadrat, som du deler i fire lige store felter. Der skal vaere en fanger
i hvert af de fire felter. Fangerne ma kun vaere i deres eget felt. Alle andre ma bevage

sig pa tveers af de fire felter, men skal blive inden for kvadratet. Hvis man bliver fanget,
saetter man sig i hjgrnet af det felt, man blev fanget i (lige uden for banen). Fangerne kan
med fordel samarbejde om at fange, sa man ikke bare kan smutte over i et andet felt, og
sd vaere uden for fangerens raekkevidde. Nar alle er fanget, starter en ny runde med nye
fangere.

Hvorfor

Det giver feellesskab at lege sammen. Samtidig er fangerne ngdt til at samarbejde, hvis

de vil fange alle deltagerne. Og deltagerne er ngdt til at kigge op og holde gje med bade
fangere og de andre deltagere for ikke at stede ind i hinanden i det kaos, der meget hurtigt
kan opsta i denne leg.

N\
Kridt (eller lignende) til at tegne banen
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Loeft en spand med vand

Fyld en spand med vand (gerne helt op til randen). Der skal veere en lille kant i toppen af
spanden, sa et reb kan gribe fat i spanden. Del bernene i hold af 4 eller 6 personer. Hvert
hold far nu et reb pr. person og skal sammen finde ud af, hvordan de kan flytte spanden
med vand fra et punkt til et andet - uden at rere ved spanden. Mal hvor meget vand, der er
tilbage i spanden, nar de er naet frem. Det geelder om at have mest muligt vand i spanden,
nar de nar frem.

Lesning

Bernene kan gd sammen to og to om to reb. Hvis de tager enden af et reb i hver hand, kan
de lzegge rebene rundt om spanden. Nar alle rebene er lagt om spanden, og evt. snoet
rundt for at skabe bedre stabilitet, kan de forsigtigt lafte i rebene, sa spanden falger med.
Jo leengere reb, desto sveerere.

Hvorfor

Ferst er holdet ngdt til at samarbejde for at finde en god l@sning pa opgaven. Og dernaest
er de hele tiden ngdt til at holde @je med hinanden og korrigere for hinanden, nar de skal
lafte spanden, for ellers tipper den - eller falder.

g"g En stor spand med en kant i toppen, vand, 1 reb pr. barn
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\(rea-projekter

Hvorfor

Ideen med alle aktiviteterne i denne kategori er, at | skaber et rum at tale om faellesskab i,
mens bgrnene bruger deres hander og deres kreativitet. Sommetider er det nemmere at
seette ord pa og tale om abstrakte ting som fzellesskaber, hvis man bliver tvunget til at gere
det konkret med krea. Samtidig er det en rigtig god anledning til at tale om, hvad der er
vigtigt i netop jeres fzellesskab.

Tegn et faellesSKAB

Tegn et kaempestort skab, og bed bagrnene om at putte ting i, som de synes hgrer til i deres
faellesskab, eller som de gerne vil have i deres faellesskab - det kan veere alt fra at vaere
sgde ved hinanden til ideer til en god leg. De kan enten tegne tingene, eller finde ting fra
det lokale, | er i, hvis der er mulighed for det.

N\

S5 Et stort stykke papir (eller flere tapet sammen), tusser

Byg ensomhed og faellesskab

Bed bgrnene om at bygge deres version af henholdsvis ensomhed og faellesskab i LEGO-
klodser. De kan enten bygge det enkeltvis eller i sma grupper. Bagefter kan bgrnene
forteelle om tankerne bag deres byggerier.

| kan ogsa veelge at bygge jeres versioner af ensomhed og feellesskab i andre materialer.
Prov f.eks. at bygge med:

* Naturmaterialer
* Genbrugsmaterialer

¢ Skrald

Det | vil bygge med - LEGO, skrald, tom emballage, genbrugsmaterialer eller

o0 lignende
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Lav jeres egen faellesskabsleg

Lad bagrnene opfinde deres egen feellesskabs-leg, hvor alle kan veere en del af legen. Start
med at finde ud af, hvad legen skal ga ud pa, og hvad | synes er vigtigt i en faellesskabs-leg.

| kan tage udgangspunkt i en leg, | kender, og sa lave jeres egne regler og tilfgjelser, sa |
synes, det bliver en fzellesskabsleg. | kan ogsa blive inspireret af et tv-program, en serie
eller en bog, | kan udvikle en leg ud fra. Eller | kan opfinde jeres egen leg helt fra bunden.

Skriv reglerne ned. Lad ogsa bernene forholde sig til, om der er nogen, der har behov for
saerregler for at kunne veere med. Det kan ogsa vaere, | er ngdt til at preve legen af ferst for
at se, om der er noget, der skal rettes til. Vaer forberedt p3, at det kan godt veere, du som
voksen ikke helt forstar legen, eller at den virker totalt uoverskuelig, men det er lige meget,
hvis den virker for bgrnene.

4
IS Papir og blyant til at skrive reglerne ned - og barnenes dejlige, krollede hjerner
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p; lle kan noget — og noget forskelligt

Et leb er en super god made at vise, at alle bern kan bidrage, og at alle bidrager med noget
forskelligt til faellesskabet. Nar forskellige kompetencer skal i spil undervejs pa posterne, vil

bernene hurtigt opdage, at én pa holdet er steerk i den ene post, mens det er en anden, der
far dem godt igennem den naeste post. Du kan lave lige det lgb, du har lyst til. Du skal bare

teenke i at sammensaette Igbet, sa alle barnene undervejs meder noget, de er gode til.

Du kan ogsa i stedet lave et lab som et pinligt-lgb, hvor det er dem mod resten af verden.
Du skal selvfglgelig ikke starte med et pinligtlab, hvis det er en gruppe bgrn, der har en
tendens til at drille eller vaere harde ved hinanden, men det er rigtig godt til at abne et
feellesskab lidt op, og du kan altid tilpasse det, sa det passer til netop din gruppe af barn.
Maske skal du tilfaje en post med knob, nogle koder, der skal Igses, eller en historie, der
skal digtes, sa lebet passer til netop dine unger.

Pinligtleb - hvor pinlig ter du veere?

Hvorfor

At gore noget lidt pinligt sammen, kan vaere med til at ryste bernene sammen. De skal
igennem noget, hvor de har brug for at statte sig op af hinanden, for det er trods alt lidt
lettere at gore noget pinligt sammen end at skulle ggre det alene. Et pinligt-leb kan ogsa
vaere godt, fordi det tit er nogle andre bern, der kommer pa banen, nar det handler om
at turde veere pinlig eller bakke op om sine holdkammerater, sa de ter gere noget pinligt,
end ndr det handler om f.eks. praktiske faerdigheder, fysiske evner eller viden. Samtidig
kan man fa en masse falles sjov og grin ud af posterne. Og sa kan et pinligt-lgb veere en
god made at fa brudt nogle barrierer, for nar fgrst man har gjort noget pinligt og fjollet
sammen (og der skal ikke s& meget til, at noget er pinligt i den alder), kan det ogsa blive
nemmere at dele andre ting, der kan feles lidt “pinlige” med hinanden, f.eks. hvis man fgler
sig udenfor, er ked af det eller lignende.

Start-post

Start med at dele bgrnene i mindre hold a 4-5 personer.

Alle skal have udklaedningstej pa (maske har de det allerede pa, nar de kommer).

Hvert barn skal lave et stort skilt, hvor de skriver/tegner noget, de synes er pinligt. Bagefter
far de at vide, at de skal ga med deres eget skilt pa ryggen under hele Igbet.

Veelg selv, om | vil give point pa posterne undervejs eller ej.
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Post 1

Bernene skal gaette en lort. Pa forhand har du formet “lorte” af en masse af kold havregraed,
vand og kakaopulver. Det kan f.eks. vaere en hundelort, reevelort, hjortelort og kaninlort.

Du kan ogsa krydre med noget starre som f.eks. elefantlort. Tilpas konsistensen med

vand. Bgrnene skal nu ud fra formen gaette, hvilke lorte det er. De ma selvfalgelig bade se,
lugte og maerke. Du kan ogsa evt. give bonuspoint, hvis nogen tgr smage pa en af lortene.
Eller du kan selv smage pa hundelorten og fortzelle en rgverhistorie om, at du kan smage,
hvilken slags hund, der har lagt den.

Slut af med at give bgrnene hver deres snaffel, som de skal have i munden hele vejen til
naeste post, og de ma ikke tygge pa den, fgr de nar frem.

Post 2

Bernene skal synge en sang. Det skal veere en julesang, men de ma selv valge hvilken.
Du kan evt. optage en video af dem, mens de synger, som de (og evt. foraeldre) kan se
bagefter. Det er sjovest, hvis posten ligger et sted, hvor der kommer andre mennesker
forbi. Bernene skal ga i gakkede gangarter til naeste post.

Post 3

Bernene far udleveret en mariekiks hver, som de skal putte i munden og synge en sang
med. Pa vej til naeste post skal de sige noget sedt til én (ikke en fra holdet) og have en
underskrift pa, at de har gjort det.

Post 4

Bernene skal opfinde en dans, vise den for én og komme tilbage med en underskrift pa
det. Bagefter skal de putte en sko fra én fra holdet i en stor pose. Posen skal de forsegle
med en klat stearin, og den ma ferst abnes ved naeste post.

Post 5
Bernene skal lave den laengst mulige tojkaede. Du kan evt. laegge slik ud som maleband, sa
bernene far det slik, de nar ud til med tojkaeden.

N/
g0 Pap/papir til skilte pa ryggen

Gaffa eller sikkerhedsnale til at saette skilte fast med

Sprittusser/tykke tusser

Udklzedningstej - eller bed bernene om at komme udklzedte

Papir og kuglepen til alle hold

Masse til “gaet en lort” (laves af kold havregredsmasse med kakaopulver og vand)
Store poser (der skal veere plads til en sko)

Fyrfadslys / stearinlys og teendstikker

Snofler, mariekiks og evt. slik til tojkaede

Evt. kort med placering af posterne
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H vordan er vores feellesskab?

Serg for at have et fundament og et faelles sprog for jeres faellesskab - uden at | nu skal
igennem et helt veerdi-strategiforlgb med bgrnene. Men ved at hjzelpe bgrnene med at
seette ord pa og formulere, hvad der er vigtigt i netop jeres feellesskab, far | dels nogle
unger, der bliver mere bevidste om, hvordan de er over for hinanden, og dels nogle barn,
der kan hjelpe med at fortzelle nye, hvordan | gar her hos jer. Det behaver ikke at veere
mere kompliceret end at I, rundt om et bal eller mens | laver kendetegn til jeres patrulje/
gruppe/flok, snakker om, hvad der egentlig er vigtigt for jer i den made, | er sammen pa. Vil
| lidt mere, kan | finde mere inspiration i dette afsnit.

Hvad er der i jeres faellesSKAB?

Tegn et kaempestort - og tomt - skab. Brug skabet til at snakke med bgrnene om, hvad

| gerne vil have i jeres faellesskab. Det kan veere de klassiske ting som hvordan | opferer
jer over for hinanden, og hvordan | taler til hinanden. Det kan ogsa vaere praktiske ting
som at man kommer til tiden, tier stille ndr andre taler, eller at man felges ad hele holdet/
patruljen, ndr man er pa leb, sa ingen lgber i forvejen og ingen bliver efterladt.

FaellesSKABET er ikke et forbuds-skab, sd husk ogsa at putte ting i skabet, | gerne vil have

i jeres feellesskab - lige fra at man hjzelper hinanden, til at | gerne vil have masser af fede
oplevelser sammen (og husk ogsa at skrive eksempler pa tidligere fede oplevelser, | har
haft sammen, sd | ved, hvad | mener med fede oplevelser). Det er ogsa en made at fortaelle
nye om jeres tidligere oplevelser, sa det bliver noget | deler med dem ved at forteelle om
dem, fremfor kun at tale med hinanden om, sa nye faler sig udenfor. De her oplevelser er
en del af jeres feellesskab, og har vaeret med til at forme det faellesskab, de nu er blevet en
del af, og som nu glaeder sig til at dele nye fede oplevelser med dem.

Tag skabet frem f.eks. halvarligt eller arligt og kig pa, om det stadig er de rigtige ting, der er
i skabet. Ellers skift ud i dem.

Husk at vise jeres faellesSKAB til nye, s de ved, hvordan man er hos jer. FeellesSKABET -

eller andre synlige redskaber - er ogsa et godt udgangspunkt, hvis der kommer nye, der
udfordrer feellesskabet med deres opfarsel.
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Taler
Pc‘ent Svemmehallen

el

Masser af andre skabe

| kan bruge fzellesSKABET til at saette fokus pa mange forskellige aspekter af jeres
faellesskab.

Lav f.eks. en version, hvor | putter det ind i skabet, som | hver isaer er gode til. Det kan
bruges til at @ve bgrnene i at fortzelle, hvad de synes, de andre bgrn er gode til. Eller til

at ove at forteelle, hvad man selv synes, man er god til. Og sa er det alletiders made at
synliggere, at nogen er gode til noget, og andre til noget andet, sa alle kan bidrage, og alle
har brug for de andre til noget. At | er forskellige - og at sammen kan | mest.

| kan ogsa lave en version, som | fylder med gode minder eller gode oplevelser. Lad f.eks.
begrnene ga sammen to og to (eller fordel dem) og sammen tegne en god oplevelse, de har
haft sammen i jeres faellesskab. Det behgver ikke vaere stort og vildt som en fed lejr. Det
kan lige sa godt veere en hule, man har bygget sammen, at man fulgtes ad, eller grinede
sammen.

Nogen bgrn kan have sveert ved at fortzelle, hvis det kommer for taet pd, og for nogen kan
det vaere for teet pa f.eks. at fortaelle, hvad man selv synes, man er god til. Hvis du oplever
det, kan du hjeelpe ved at skabe en lille smule distance, sa barnet ter bidrage. Bed f.eks. i
stedet alle om at fortzelle, hvad hans/hendes sko synes, han/hun er god til. Sa bliver det tit
lidt nemmere.
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Lav et faellesskabslofte

Vaebnerlgfte, spejderlafte, ulvelov, ulvelgfte..... Spejdere og FDFere har traditionelt set
masser af lgfter og love, der saetter ord pa, hvordan man skal opfare sig, sa hvorfor ikke
lave jeres helt eget - og tidssvarende - faellesskabslgfte. Vaelg sammen de 2-3 ting, |
synes er allervigtigst i jeres feellesskab, og lav jeres feellesskabslgfte ud fra dem. Husk at
synliggere det, sa | jeevnligt bliver mindet om det.

Hjeelp til at fortaelle, man foler sig udenfor

Det kan vaere enormt sveert at sige, at man fgler sig udenfor, fordi det er fyldt med skam,
og mange bgrn taenker, det er deres egen skyld. Hvis du er voksen i et faellesskab, hvor du
har fornemmelsen af, at der er en eller flere, der ikke rigtig er med, kan du prgve at lave

et barometer eller en cirkel, hvor alle bgrn hver gang far lov til at placere, hvor meget man
har folt sig som en del af feellesskabet i dag. Lad alle komme med bud pa, hvad | kan gere
for dem, der i dag feler sig yderst i ringen eller nederst i barometeret. Hvis det er den/de
samme, der feler sig mest udenfor hver gang, er det for jer som voksne et tegn p3, at | skal
gore noget.

Projektet og materialet her er forebyggende, og arbejder med, hvordan vi kan veere med til
at sikre, at alle kan fgle sig som en del af et godt feellesskab, og ikke fgler sig udenfor hos
jer. Hvis der er tale om laengerevarende ensomhed - ogsa andre steder end hos jer, eller
om decideret mobning, er det ikke noget, | kan Igse alene. Tag en snak med forzeldrene,
find ud af, om | kan gere noget, og fortael hvad | oplever hos jer, sa barnet kan fa den hjzelp,
der er brug for.

Mad over bal kan bade handle om at lave leekker mad - og om at lere
hinanden at kende

Alle jeres aktiviteter kan have et element af at opbygge faellesskab, hvis du bruger det
bevidst, f.eks. nar du sammensaetter barnene i mindre grupper. Nar man ger noget
praktisk sammen, som f.eks. at lave mad over bal, far man noget konkret at snakke

om (hvordan vi laver maden, og hvem der gor hvad), sa der opstar en naturlig samtale
mellem de barn, der ikke kender hinanden. Hvis det handler om, at barnene skal leere
hinanden at kende, sa gor opgaven sa nem som muligt, sa de ikke skal bruge deres
overskud pa, hvordan de skal lave maden, men f.eks. far fortalt, hvad de skal gere og

i hvilken raekkefglge, sa de kan bruge ressourcerne pa at lzere hinanden at kende og
arbejde sammen. Hvis bgrnene kender hinanden, kan | udfordre dem og deres feellesskab
ved f.eks. bare at give dem en raekke ingredienser, og sa skal de selv finde ud af, hvilke
ingredienser, de vil bruge, og hvad de vil lave af dem. Hvis de kommer godt igennem den
gvelse (evt. med lidt stette fra dig, hvis der er brug for det), vil det styrke deres faellesskab
og deres viden om hinanden og oplevelse af, at de kan meget sammen.
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F cellesskabs-forkaeempere

Gor det synligt og tydeligt, at | gerne vil have andre med i feellesskabet ved at udnaevne 1-2
faellesskabsforkaempere. Marker hvem der er faellesskabsforkaamper med et synligt bevis

a la et tarklaede, en hat, en pin, et badge, en vest, en klemme eller lignende. Det er sejt at
vaere feellesskabsforkaemper, og derfor far man lov til at ga med det her terklaede/hat/vest/
klemme. Vaer opmaerksom pa, at du som voksen har en enorm betydning for, at det bliver
sejt at veere dagens/ugens/manedens faellesskabsforkaeemper.

Som fallesskabsforkeemper har man et sarligt ansvar for at fa alle med i
feellesskabet, som f.eks.

* At holde oje med, at alle har nogen at lege med, nar der er fri leg (fri leg er tit det
svaereste, hvis man foler sig lidt udenfor)

* Atvise og forklare nye, hvordan | ger her hos jer

* Atveere opmarksom pa, om alle far lov at sige/gore noget, nar en opgave skal
loses feelles

* Atseom alle har det godt

Lad bgrnene veere med til at bestemme, hvad en feellesskabs-forkeemper skal veere saerlig
opmarksom pa hos jer. Og italesaet gerne, at man kan vaere feellesskabsforkaemper pa
mange forskellige mader. For nogen vil det veere at give alle en krammer, for andre at
spgrge om én vil vaere med til at lege og for en tredje at bede om hjaelp hos en voksen, hvis
han/hun ser en, der er lidt udenfor.

Det er selvfolgelig ikke feellesskabsforkeemperens ansvar alene, at alle er med og har det
godt i faellesskabet. Alle har et ansvar. Og med barn i denne alder, er det i sidste ende de
voksnes ansvar. Men det er en god made at tydeliggare for barnene, at de ogsa har et
ansvar og kan ggre noget, og synligggre for alle, at det er vigtigt.

Barnene skiftes til at veere faellesskabsforkeemper, sa man f.eks. er faellesskabsforkeemper
en maned ad gangen, fer turen gar videre til den/de naeste.
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Nar nye barn starter eller er til en prevegang, kan du som voksen sige: Det her er Sofie.
Hun vil rigtig gerne lege med dig, og hende kan du altid sperge, hvis der er noget. Du kan
kende hende pa terklaedet/hatten/vesten. Sa er det som ny lidt nemmere at finde ud af,
hvor man skal gere af sig selv.

Hvis | ikke sa tit far nye, og alle er en del af faellesskabet til daglig, kan man nemt komme

til at glemme, at man har en faellesskabsforkeemper. Sa giv feellesskabsforkaemperen en
opgave, som der er brug for hver gang, f.eks. at veelge dagens leg eller sang. Pa den made
husker | ordningen, sa den fungerer, nar der f.eks. kommer en ny for at preve at veere med
hos jer.

Vi har lavet et faellesskabsforkaemper-maerke, som man f.eks. kan fa, ndr man som
feellesskabs-forkeemper giver titlen videre til den naeste. Pa den made kan | tydeliggere
for andre, at | har fokus pa feellesskab, og market kan minde barnet om fortsat at
hjeelpe alle med at vaere en del af faellesskabet, selv om det nu er en anden, der er
faellesskabsforkaemper. Maerket kan kebes hos Maerkelex.
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Forlab — bliv faellesskabsforkeemper

Her finder du et forlgb, der kombinerer elementer fra de forskellige dele af dette
aktivitetsmateriale. Med forlgbet saetter du tydeligt fokus pa, at jeres faellesskab er vigtigt,
og at det er vigtigt for jer at tage godt imod nye. Og bgrnene kommer til at arbejde med
jeres feellesskab pa forskellige mader og med forskelligt fokus.

Varighed: 3-5 gange (alt efter hvor lang tid | har sammen pr. gang, og hvor meget andet, |
gerne vil lave ved siden af).

Hvorfor

Du ger maske mange af de her ting i forvejen i sterre eller mindre grad. Men et forlab
hjeelper os som voksne til at blive mere bevidste om, hvilket faellesskab vi skaber og
hvordan - og samtidig giver det bgrnene en bedre mulighed for at veere med til at skabe
det feellesskab, | gerne vil have hos jer.

Formal med forlebet

Alle har brug for at veere en del af et faellesskab. Derfor saetter vi med dette forlgb fokus
pa, hvordan vi hos os sikrer, at alle fgler sig som en del af faellesskabet, og hvordan vi
byder nye velkommen i vores faellesskab. Der er lavet et feellesskabsmaerke, som | kan give
barnene som afslutning pa forlabet. Maerket kan kebes hos Maerkelex.

Forlebet

Fortael bornene, hvorfor | arbejder med faellesskab

Snak med dem om, hvad fzellesskab egentlig er, hvorfor det er vigtigt etc. | kan ogsa se
(dele af) filmen om ensomhed og faellesskab, hvor Snapper og Topper finder ud af en
masse om ensomhed og faellesskab. Og | kan synge den helt nye ensomheds-sang, som
Sigurd Barrett har skrevet, som du kan finde tekst og noder til sidst i dette materiale eller
pa ensomhedogfaellesskab.dk

Du kan finde inspiration til at tale om feellesskab i introen til dette materiale.
2 lege
Vaelg minimum 2 lege fra afsnittet “Lege - samarbejde og grin”. Fordel legene pa to

forskellige dage i forlgbet.
Hvis du ikke ved, hvad du skal veelge, sa brug "Zip, zap, zup” og "Cirkler af...."” = Side70g 8
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2 samarbejdsevelser
Veelg minimum 2 samarbejdsavelser fra afsnittet "Samarbejdsavelser”. Fordel
samarbejdsevelserne pa to forskellige dage i forlabet.

Hvis du ikke ved, hvad du skal vaelge, sa brug "Omvendt radiobil - eller tillidsfange” og
"Stafet pd kasser” = Side 22 og 25

Kreaprojekt
Veelg 1 krea-projekt om faellesskab fra afsnittet "Krea-projekter”.
Hvis du ikke ved, hvad du skal vaelge, sa brug "Byg ensomhed og fzllesskab” - Side 28

Vores faellesskab
Arbejd med materialet under "Hvordan er vores faellesskab?” = Side 32

Arbejd ogsa med, hvordan | byder nye velkommen i jeres fallesskab, og hvilken
rolle bgrnene har. | kan finde inspiration til det i afsnittet "Nye medlemmer i steerke
feellesskaber”. = Side 39

Fordel aktiviteterne ud pa 3-5 gange, sa de passer til, hvor lang tid | er sammen pr. gang.
Husk ikke at pakke aktiviteterne for teet. Der skal veere tid til at tage de snakke, der opstar
undervejs.

Hvis | vil indfgre feellesskabs-forkeempere = se afsnittet “fcellesskabs-forkcempere” -
side 35, sa ger det i forbindelse med, at | slutter forlabet af.

Afslut evt. forlgbet med "tag en ven med”, eller hold et abent made et synligt sted i byen,
hvor andre kommer forbi og kan blive inviteret indenfor. Sa kan bgrnene fa lov til at
preve nogle af deres nye faerdigheder af og gve sig i at fa andre til at fale sig velkommen i
feellesskabet.

Der er i forbindelse med materialet her lavet et feellesskabsforkamper-maerke. For

at fa meerket, skal man enten deltage i forlebet som beskrevet ovenfor, eller som
feellesskabsforkeemper have vaeret med til at tage imod nye og byde dem godt velkommen
i feellesskabet som beskrevet i afsnittet "Feellesskabs-forkaempere”.

Meerket kan kgbes hos Maerkelex.
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Nye medlemmer i steerke faellesskaber

Det kan vaere svaert at veere ny i et feellesskab, der i forvejen er staerkt. Derfor er det
vigtigt, at | ikke kun siger, at nye er velkomne hos jer, men ogsa viser det. Og det kan de
nuvaerende bgrn i hgj grad vaere med til. Derfor kan det vaere en god ide sammen med
barnene at blive enige om, hvordan | tager imod nye hos jer.

| dette afsnit finder du ideer til, hvad du kan gere for at hjeelpe bagrnene med at veere
opmarksomme pa at hjalpe nye til at blive en del af feellesskabet.

Det handler om:

e Hvad ger og siger vi, som andre ikke forstar?
* Hvem er vi, og hvordan er visammen?

*  Veelg 1-2 bern til at veere faellesskabsforkaempere, der tager ekstra godt hand om nye
(bernene kan skiftes i lgbet af dret, sa alle prever). Marker faellesskabsforkeemperen
med f.eks. et terkleede, en hat eller en pin, sa det bliver tydeligt, og s man bliver
mindet om det. Husk at du som voksen har en vigtig rolle i at skabe stolthed omkring at
vaere feellesskabsforkamper. (se mere under afsnittet "Faellesskabsforkeempere” side 34)

* Legenleg, hvor barnene ikke kender reglerne (det er sjovt, men det kan ogsa vaere
med til at vise, hvordan det er, nar man ikke forstar, hvad der sker.)

Tag en snak med bernene om, hvad | ger af "maerkelige ting” hos jer. Maske er der nogle
af bgrnene, der kan huske, hvad de selv undrede sig over, da de startede. Ellers kan du
hjeelpe dem lidt pa vej ud fra nedenstdende:

Hvad gor I?

* Erldeltipatruljer eller grupper, er det vigtigt, at nye kommer til at hgre til i en gruppe
eller patrulje fra start - ogsa selv om det maske kun er midlertidigt - , sa de ikke star
alene og flagrer, nar resten star i patruljer.

¢ Harletnavn eller et rab, sa serg for at fortaelle det til nye, sa de ved, hvad der sker, far
alle andre pludselig begynder at sta og rabe noget uforstaeligt.

« Starter eller slutter | pa en bestemt made, sa forklar hvad | gar og hvorfor. Hvis | starter
eller slutter med en sang, sa serg for at lave en tekst, som nye kan kigge med pa (hvis
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de kan laese), eller sig inden | begynder at synge, at nu synger vi en sang, som vi altid
starter/slutter med, s om et par gange har | lzert den.

* Harletsignal, der betyder, at barnene skal komme (et rab, en klokke, en flgjte etc.), sa
forteel hvad det er, og hvad man skal gere, ndr man herer det.

° Erder feerdigheder, | allerede har lzert, og som | tit bruger, som nye skal have hjzlp til
at leere? (dolk, gkse, knob/besngringer, teende bal etc.)

* Leger | tit nogle bestemte lege? Sa forklar, hvad de gar ud pa, hvis nye ikke kender dem.

* Forventer | noget bestemt af barnene hver gang - f.eks. at de har tej pa efter vejret, sa
| altid kan veere ude, at man har en elastik i haret, hvis man har langt har, fordi har og
skumfiduser er en darlig cocktail, at de har uniform/terklaede pa, at de kommer til tiden
etc. - sa husk at fortzelle det til nye. Og giv gerne en forklaring pa, hvorfor | forventer
det, for s er det nemmere at huske.

* Find selv pa flere....

Hvad siger | - og hvad betyder det?
* Viskal palgb - men det betyder ikke, at vi laber

¢ Man ma have 50 kr. med til tutten - hvad er tutten og hvad kan man kebe der?
* Hvad er primimad?
* Hvad er det, jeg skal hente, nar lederen beder om en mug?

e Find selv pa flere....

Tag ogsa en snak om, hvordan | sikrer, at nye altid har nogen at vaere sammen med, sa de
ikke kommer til at sta alene, fordi alle andre finder sammen med dem, de plejer.

Derudover er der alt det, som nye foraeldre har brug for at vide - lige fra hvilket udstyr,

der er nadvendigt og godt, hvordan man far fat i en uniform, hvor maerkerne skal sidde,
skal man egentlig selv have mad med pa en lejr etc. Her ma du som voksen pa banen, sa
nye foraeldre ogsa foler sig velkomne, og sa deres bern ikke havner i situationer, hvor de
foler sig udenfor, fordi deres foraeldre manglede viden. Tag fat i nye foraeldre, og byd dem
velkommen, sa de far et ansigt pa, og sa du far mulighed for at forteelle dem, at de endelig
bare skal sparge, nar de steder pa noget, de ikke forstar eller er i tvivl om. Fortael ogsa,
hvad | forventer af dem. Men det er et helt afsnit for sig, som | jo kan tage pa et ledermade
en dag, hvis | har lyst.
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Meget af dette kan virke som sma ting, og for nogle barn er det heller ikke sa vigtigt. De
skal nok fa haegtet sig pa og blive en del af feellesskabet. Men for andre vil alle de sma ting,
hvor de faler sig udenfor, vaere en barriere, og de har maske i endnu hajere grad behov for
at finde et godt faellesskab at vaere en del af.

Giv ogsa nye en introduktion til, hvordan man er i jeres fallesskab. Hvordan opfarer | jer
over for hinanden, hvordan taler (eller taler | ikke) til hinanden etc. Seet rammerne fra
start. Sa er det nemmere for barnene at leve op til dem, og svaerere at bryde dem. Det
er allerbedst, hvis bgrnene selv kan formulere og forklare til nye, hvad der er vigtigt her
hos jer. Find inspiration til at blive bevidste om og saette ord pa netop jeres faellesskab i
afsnittet "Hvordan er vores feellesskab?” -+ Se side 32

Leg en leg, hvor bernene ikke kender reglerne

Hvis | gerne vil give barnene en idé om, hvordan det kan vaere at sta midt i noget, man ikke
forstar, sa prev at lege en leg, hvor barnene ikke kender reglerne. Tag gerne udgangspunkt
i en leg, | kender, men lav sa reglerne om, sa kun | voksne kender dem. F.eks. dase-skjul,
men hvor man ikke ma lgbe almindeligt, kun lgbe baglaens, man skal ikke sige "navn i
dasen”, men "navn i madpakken”, man skal ikke sige "alle fri (af dasen)”, men “cirkler er
runde” etc. Barnene far farst en regel at vide, nar de har gjort noget "forkert”. De voksne
kender selvfalgelig reglerne og leger efter dem. Jo flere maerkelige regler, | finder pd, desto
sjovere.

| kan ogsa gere det en almindelig mgdeaften, men hvor | voksne har aftalt, at | undervejs
gor og siger nogle "maerkelige” ting, som bgrnene ikke ved, hvad betyder. Rab: "ketchup-
flaske”, og forvent at alle smider sig ned pa maven midt i det, de har gang i (ferste gang er
det selvfglgelig kun de andre voksne, der ggr det, for det er kun dem, der ved det). Begynd
eller slut med en anden sang, end | plejer, uden at forteelle bernene det pa forhand, sa
bernene begynder at synge den sang, | plejer, mens | voksne skraler en helt anden sang.
Eller mad alle sammen op med arbejdshandsker pa, som om det er en selvfelge, at det
skulle alle da have pa i dag.

Barnene kommer selvfglgelig ikke til at fgle sig udenfor, som man vil ggre, hvis man som ny
er den eneste, der ikke "kender reglerne”. Men det vil give et godt udgangspunkt til snakken
om, hvordan | bedst byder nye velkommen - og sa vil | fa jer nogle gode grin sammen.

ensomhedogfaellesskab.dk | Aktivitetsmateriale [ @



ENS®OMHED
@ o°

[ ]
Lggsyn®

E nsomhedssangen

TEKST OG MUSIK SIGURD BARRETT 2024

1 Kender du det, at man godt kan ga rundt,
fole sig ensom og klemt.
Udenfor gruppen kan det godt gere ondt,
ene, alene og glemt.
Sa hvis du foler dig ene, er du ikke alene,
der er andre, der har det som dig.
Og det er okay at savne en ven, som kan favne,
det er sjovest at lege samme leg
i stedet for at sidde hver for sig.

2 Skaermen den lokker med film og med spil,
ligner perfekt tidsfordriv.
Hver i sit rum, men er det det, som vi vil
eller det virk'lige liv?
Sa hvis du feler dig ene, er du ikke alene,
der er andre, der har det som dig.
Og det er okay at savne en ven, som kan favne,
det er sjovest at lege samme leg
i stedet for at sidde hver for sig.

3 Nar vi er sammen, sa knytter vi band,
var du en ven, da det gjaldt?
Meder vi andre med vor udstrakte hand,
kan vi std sammen om alt.
Sa hvis du feler dig ene, er du ikke alene,
der er andre, der har det som dig.
Og det er okay at savne en ven, som kan favne,
det er sjovest at lege samme leg
i stedet for at sidde hver for sig.

4 Alle har ansvar, og alle har pligt,

husk at sige ja, ikke nej.

Rummer vi andre, kan vi undga de svigt,
mange har folt pa der’s vej.

Sa hvis du foler dig ene, er du ikke alene,

der er andre, der har det som dig.

Og det er okay at savne en ven, som kan favne,
det er sjovest at lege samme leg

i stedet for at sidde hver for sig.
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E nsomhedssangen - noder

SIGURD BARRETT 2024

1. Ken - der du det, at man godt kan gd rundt, fo-le sig en - som og klemt.

D’ Eb E° F7 Bb  Bb’

U-den-for g\r-u/p—pen kan det godt ge-re ondt, e-ne,a-le - ne og glemt. Sa hvis du

Eb F/Eb Dm’ G’ Cm’ F7 Bb Bb’

fo-ler dig e - ne, er du 1k-ke a-le - ne, der er an- dre, der har det som dig. Og det er
Eb F/Eb Dm’ G’ Cm’
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o-kay at sav - ne en ven, som kan fav - ne, det er sjov-est at le - ge sam-me
Fsus4) F Cm’ F7 Bb Eb/B> F/Bb  Eb/Bb

2. Skaermen den lokker med film og med spil,
ligner perfekt tidsfordriv.

Hver i sit rum, men er det det, som vi vil
eller det virk’lige liv?

Sa hvis du foler dig ene...

3. Nar vi er sammen, sa knytter vi band,
var du en ven, da det gjaldt?

Magder vi andre med vor udstrakte hénd,
kan vi std sammen om alt.

Sa hvis du foler dig ene...

4. Alle har ansvar, og alle har pligt,
husk at sige ja, ikke nej.

Rummer vi andre, kan vi undga de svigt,
mange har folt pa der’s ve;j.

Sa hvis du foler dig ene, er du ikke alene,

der er andre, der har det som dig.

Og det er okay at savne en ven, som kan favne,
det er sjovest at lege samme leg

i stedet for at sidde hver for sig.
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Materialet er udviklet og samlet af Danmarks Kirkelige Mediecenter (www.dkm.dKk) i
forbindelse med projektet "Ensomhed og fallesskab”.

Tak til Heidi Bak Nielsen (FDF), Ditte Hartnack (FDF) og Cecilie Vibe-Pedersen (KFUM-
spejderne) for ideer og input.

Projektet "Ensomhed og fallesskab” er blevet til i et partnerskab mellem Rgde Kors i
Danmark og Danmarks Kirkelige Mediecenter, og er gjort muligt med gkonomisk stgtte fra

Y's Men Region Danmark.

Se mere pd www.ensomhedogfeellesskab.dk
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