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Kender du det, at man godt kan gå rundt,
føle sig ensom og klemt.
Udenfor gruppen kan det godt gøre ondt,
ene, alene og glemt.
Så hvis du føler dig ene, er du ikke alene,
der er andre, der har det som dig.
Og det er okay at savne en ven, som kan favne,
det er sjovest at lege samme leg
i stedet for at sidde hver for sig.

Skærmen den lokker med film og med spil,
ligner perfekt tidsfordriv.
Hver i sit rum, men er det det, som vi vil
eller det virk’lige liv?
Så hvis du føler dig ene, er du ikke alene,
der er andre, der har det som dig.
Og det er okay at savne en ven, som kan favne,
det er sjovest at lege samme leg
i stedet for at sidde hver for sig.

Når vi er sammen, så knytter vi bånd, 
var du en ven, da det gjaldt?
Møder vi andre med vor udstrakte hånd,
kan vi stå sammen om alt.
Så hvis du føler dig ene, er du ikke alene,
der er andre, der har det som dig.
Og det er okay at savne en ven, som kan favne,
det er sjovest at lege samme leg
i stedet for at sidde hver for sig.

Alle har ansvar, og alle har pligt,
husk at sige ja, ikke nej.
Rummer vi andre, kan vi undgå de svigt,
mange har følt på der’s vej.
Så hvis du føler dig ene, er du ikke alene,
der er andre, der har det som dig.
Og det er okay at savne en ven, som kan favne,
det er sjovest at lege samme leg
i stedet for at sidde hver for sig.
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2.	Skærmen	den	lokker	med	film	og	med	spil,	

ligner	perfekt	tidsfordriv.	

Hver	i	sit	rum,	men	er	det	det,	som	vi	vil	

eller	det	virk’ lige	liv?	

Så	hvis	du	føler	dig	ene...

		

3.	Når	vi	er	sammen,	så	knytter	vi	bånd,	

var	du	en	ven,	da	det	gjaldt?	

Møder	vi	andre	med	vor	udstrakte	hånd,	

kan	vi	stå	sammen	om	alt.	

Så	hvis	du	føler	dig	ene...

		

4.	Alle	har	ansvar,	og	alle	har	pligt,	

husk	at	sige	ja,	ikke	nej.	

Rummer	vi	andre,	kan	vi	undgå	de	svigt,	

mange	har	følt	på	der’s	vej.	

Så	hvis	du	føler	dig	ene,	er	du	ikke	alene,	

der	er	andre,	der	har	det	som	dig.	

Og	det	er	okay	at	savne	en	ven,	som	kan	favne,	

det	er	sjovest	at	lege	samme	leg	

i	stedet	for	at	sidde	hver	for	sig.	
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